Semaine: 19

Lundi 05

Mardi 06

Mercredi 07

Jeudi 08

Vendredi 09

Samedi10

Dimanche 11

FONDRA

ION

MENUS DE LA SEMAINE
du 05 au 11 mai 2025

Le Chef et son équipe vous proposent:

Midi

Soir

Saucisse & rotir mijotée
Pommes purée
Fricassée de légumes

Fraises marinées

Salade du jour

Risotto aux céréales
Sauté d'asperges

Yogourt /fruit

Trilogie de poissons (Norvige, Attantique Nord) frais
Pommes nature
Epinards ala créme

Compote de pommes a la cannelle

Repas sur les groupes

Réti de porc & la moutarde de Meaux
Riz pilaf aux raisins
Bougquetiére de légumes glacés

Mousse au chocolat Cailler

Empanada de boeuf
Pommes sautées
Sauté de légumes wok

Yogourt /fruit

Cuisse de canete au sirop d'érable

Pommes country
Légumes grillés

Dessert

Quiche aux épinards
Mélange de légumes et champignons

Yogourt / fruit

Raviolacci courge et pecorino
Salade de saison

Emincé végé a l'orge perlé
Pommes-de-terre douces

Fromage rapé Légumes
Mousse expresso Yogourt / fruit
0sso bucco de veau braisé Cervelas grillé
Pates Salade de pommes-de-terre
Légumes printaniers Légumes farcis
Cake Yogourt / fruit

Tranche de poulet panée
Pizokel des grisons sautés
Petits pois et carottes vapeur

Séré ou fruit

Crevettes (atantique s-0) Sautées coco curry marsala

Riz
Pak choi étuvé

Yogourt /fruit




