
Prenez conscience 
des odeurs... 

Imposées? 

Partagées? 

Molécules 

Informatives? 

Sociales? 

L’olfaction dans  
la vie quotidienne  

Explorer l’impact de l’odorat au quotidien 

 

En 2009, un groupe pluridisciplinaire, en colla-

boration avec les familles et les acteurs de  

l’institution, a mené une Recherche-Action  

sur la communication. Ce travail, centré sur  

les besoins des personnes accueillies, continue 

d’inspirer notre accompagnement au quotidien. 

Forts de cette expérience, nous relançons une 

nouvelle Recherche-Action autour des domaines 

sensoriels. Depuis fin 2023, notre groupe REAC 

se penche sur l’odorat. Nous analysons comment 

les odeurs influencent nos vies, en croisant la 

méthodologie de la Recherche-Action et le  

Modèle de Développement Humain – PPH. 

Pour en savoir plus 

 

Scannez le code QR pour en savoir plus 

sur cette Recherche-Action sur l’olfaction. 

 

Un projet collectif, imaginé pour et avec 

les personnes accueillies, les proches et 

les intervenants au sein de la Fondation 

Echaud. 

Fondation Echaud • Recherche-Action 2026 

L’olfaction dans nos vies 

 

• Identifier le rôle des odeurs dans  

le bien-être et la routine quotidienne. 

• Observer et comprendre comment  

chaque personne perçoit et interagit  

avec les odeurs. 

• Favoriser des environnements sensoriels 

adaptés et agréables pour tous. 

Nouvelle Recherche-Action à la Fondation Echaud 

Mise en lumière 

 

Le groupe REAC partage aujourd’hui une  

synthèse accessible et claire (FALC) de  

ses travaux. Nous mettons en lumière les  

habitudes de vie liées à l’odorat, avec des  

illustrations de bénéficiaires soulignant nos 

réflexions sous forme de questions… 

• Scènes du quotidien où l’odorat  

joue un rôle-clé. 

• Moments d’échange entre accueillis  

autour des sensations olfactives. 

• Ateliers sensoriels, repos,  

et interactions collectives. 


