Ateliers de
développement
personnel



ADP - Historique

En 1993
A l'ouverture des Esserts les ateliers étaient proposeés
en individuels et en petits groupes autour de thématiques.

Vers 2006
Seuls les ateliers par groupe ont eté maintenus, et de nouveaux ont été creés.
Tourelle, Citron Rouge, Retiro, Pic-Bois, Encre de Chine.

Des 2013
A l'ouverture du batiment Cook, réorganisation des ateliers
Retiro, Pic-Bois, Encre de Chine, Tea-Room, Atelier Vert.

En 2013
Expérience de fusionner les résidants internes
et ceux accuelllis au centre de jour.

Aujourd’hui
Réflexion globale dans I'optique de bien définir
les espaces, les ateliers et leur fonctionnement.



Approche
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Pour I'ensemble des espaces
................................................. Specifiques a chaque espace
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nécessairement la non participation a I’atelier
pour la personne, mais que celle-ci ne pourra
pas participer a toutes les situations ou activités
proposeées.

Chaque dossier de candidature est ainsi étudie
attentivement au cas par cas pour permettre
a chacun-e de bénéficier de solutions adequates.



Organisation des espaces
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«l'art de patisser
allie parfaitement
la créativité et le
respect des
valeurs
authentiquesy

«1 2 3 Patissen

Espace
TEA-ROOM

Le Tea-room D'Esserts est un espace ou la
possibilifé de confectionner des produits de
boulangerie et de les vendre, favorise |lo
valorisation et la convivialité. Les mardis et les
vendredis apres-midi, le service est assuré par les
résidants eux-mémes qui invitent notre clientele o
consommer boissons et patisseries.



CONFECTION
PATISSERIES

Valorisation par un travail
concret et partage.

Les etapes de la confection
de la recette a la vente.
Découvertes culinaires par
une approche sensorielle.

' SERVICE
TEA-ROOM

Favoriser I'intégration sociale,
«étre acteur»
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Découverte, expérimentation
des sens et des emotions.




«Créer, ce n'est
paAs reproduire
ce qui existe
déja, ce n'est
pas non plus
faire une « belle
Image » mais
faire « a » son
Image.»

Espace

CREATION

C'est un espace créatif qui permet aux
residants de realiser des objets en utilisant
diverses matieres (bois, papier, végétal,
peinture) dont les finalités sont la vente et la
décoration de I'institution ou de I'atelier.
Valorisation par I'aboutissement d'un produit
fini, exposé ou vendu.




CONFECTION ' INFORMATIQUE
ARTISANALE |

s |
Atelier d’informatique essentiellement
orienté vers la bureautique et
programmes associes (excel, word).
Composition textes-images.

Découvertes et apprentissages de techniques
d’artisanat. Partage autour de themes communs.
Permettre a la créativité des personnes d’émerger.
Création de liens par la guidance.
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«Je n'ai que
certains sens
mais ce que
j'en fais est
Mon royaume.»

Hellen Keller

«on ne peut pas
ne pas
communiquen)

Espace

RELIES

Un espace ou les moyens traditionnels
(peinture, collages, couture, Insfruments de
musiqgue) s'associent aux houvelles
technologies (écrans tactiles, projections) afin
de proposer une large palette de possibilites
d’'expressions.
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Souhait de matérialiser un projet, de confectionner o Offrir des outils et matériaux divers favorisant
des objets divers a travers un savoir faire. une expression picturale ou en volume la
Apprécier 'outil principal qu’est la machine a coudre plus libre possible, sans nécessité de
et ses multiples possibilités ainsi que la richesse des | résultat, ou la démarche créative est aussi
matériaux proposés (matieres et couleurs des tissus). | importante que la finalité. Jouer avec les

\ o e : | “¢ ~ \ amplitudes de mouvements de chacun petites
;g \ . i & *;;.‘. ou grandes, les gestuelles de I’ensemble du
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Utilisation des sons et des vibrations sonores Atelier expérimental ou les projets sont
comme moyen de communication, de partage développés selon des themes définis

et de découverte (percussions, guitares, ensemble et évoluent selon les idées
maracasse, xylophones, ...). apportées durant I’'avancement du projet.







